Problema

Guma de mestecat, in esenta,
este plastic, cunoscut sub
numele de polietilena si acetat
de polivinil.

Plasticul in care este ambalata
inghetata elibereaza dioxina, o
substanta foarte toxica, ce
poate cauza cancer.

Solutia

Mancati inghetata in cornet. Evitati

cupele de polistiren si linguritele de

plastic. Alegeti, mai bine, cornetele:

forma suprema de ambalaj verde e
cel comestibil.

Faceti iaurt de casa. laurtul chiar
este usor de facut si evitati, astfel,
aruncarea atator recipiente de
plastic in care este ambalat iaurtul
din comert.
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Sarcina

Uitati-va in partea de jos a produselor
din plastic pentru a gasi simbolul de
reciclare. Daca nu este trecut niciun

cod de reciclare pe produs, cel mai
indicat ar fi sa contactati furnizorul
sau producatorul.

Solutia

invatati codurile. Uitati-va in partea de
jos a produselor din plastic pentru a
gasi simbolul de reciclare. Cele mai
sigure sunt considerateafil, 2, 4 si 5.
Cifrele 3 si 7 nu au ce cauta in frigider.
Numarul 7 intra in categoria ,si altele”,
care include materiale plastice care
contin BPA, numite policarbonati.
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Problema

Ambalajele de plastic pentru
bauturi reprezinta, doar ele,
aproximativ 40 % din
utilizarea materialelor plastice
si peste 60 % din deseurile din
plastic generate in UE.

Solutia

Nu mai cumparati sucuri si alte
bauturi care sunt ambalate in sticle
de plastic. Luati bauturi ambalate in
materiale reciclabile. $i mai bine ar

fi sa consumati sucuri si fructe

proaspete, reducand, astfel, si
consumul de zahar.
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INTREBARE

. : Ce fel de pixuri, periute,
\ e ¥V inclusiv pentru dinti,
| folositi? V-ati gandit
J/ | vreodata din ce materiale

) sunt confectionate?

RASPUNS

In loc s folositi pixuri de unica
folosinta, cumparati un pix la care
puteti schimba mina. Cel mai bine
e sa folositi creionul cat mai des,
in loc de pix. De asemenea,
cumparati periute confectionate din
lemn si nu din plastic.
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