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uAlege sustenabil
Darvieste resPonsabil

Alatura-te campaniei
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Mai intai trebuie sa te inveti sa
reduci risipa si anume prin
aplicarea regulii celor 5R -

regandeste, refuza, redu,
reutilizeaza, recicleaza.
Integrarea celor 5R in viata de zi
CU zi ne ajuta sa mentinem
Pamantul curat si sanatos pentru
toti locuitorii sai.
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e Refuza lucruri de care nu ai nevoie;

e Reduce lucrurile de care ai nevoie si pe care
nu poti sa le refuzi;

e Reutilizeaza ceea ce folosesti (ceea ce nu poti
sa refuzi sau sa reduci);

e Recicleaza tot ce nu poti sa refuzi, sa reduci,
sa refolosesti,

e Composteaza (Rot) tot ce mai ramane.
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Zero waste in traducere literala inseamna
yfara deseuri”, ,fara a produce deseuri”.
Este un concept larg care inseamna
eliminarea diferitelor actiuni si elemente ’WASTE
pentru aimbunatati calitatea vietii si
aspectul planetei noastre, si, cel mai
important, starea ei. Prin urmare,
termenul zero waste nu este doar o
afirmatie obisnuita, ci un stil de viata.
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Pentru un impact cat mai redus asupra mediului,
opteaza pentru cadouri rezistente in timp, sa
aiba cat mai putin ambalaj, sa fie eficiente din
punct de vedere al consumului de energie, sa fie
reciclabile sau realizate din materiale reciclate.
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O amintire face cat o mie de cadouri. In loc de
lucruri materiale, ofera impresii. O sedinta foto
speciala, bilete la un spectacol, o mini vacanta sau
o iesire in oras: toate acestea pot fi cadouri
originale siin acela§i timp, ecologice.

Alege sustenabil
Darwesfe responsabul
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Daruieste experiente, iata cateva idei:
e Excursie la o vinarie localag;
e O zide masaj sau spa;
e Abonament la o sala de sport sau la
un atelier de creatie;
e Participarea la un quiz sau city quest;
e O plimbare cu balonul cu aer cald.

Alege sustenabil
Darwesfe responsabll
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Pentru prietenii interesati de mediu
poti alcatui un pachet cu produse
sustenabile utile in casa, cum ar fi:
sticla de apa reutilizabila, un termos
pentru cafea sau ceai, un set de
prosoape din in sau bumbac, un set de
caserole din inox sau sticla si o sacosa
de panza pentru cumparaturi
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In loc s& cumperi felicitari cartonate, mai
bine confectionezi una de sine statator.
Un card hand-made ii va aduce o mare
placere persoanei dragi. De asemenea,

poti opta pentru o felicitare digitala. Pe
Internet sunt o sumedenie de site-uri ce
iti ofera gratuit aceasta oportunitate.

Alege sustenabil
Darwesfe responsabll
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Indiferent ce vei alege sa daruiesti, vezi
ce folosesti pentru ambalarea
cadourilor. Fii creativ: foloseste paginile
unei reviste vechi, ziar sau hartie de
ambalat care ti-a ramas de la sarbatorile
precedente. Foloseste de asemenea
panze si panglice naturale, iar ca
accesorii - crengute sau flori uscate.

uAlege sustenabil
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Un plic din hartie reciclabila, in care vom pune
seminte de flori alese laintamplare. Ce poate fi mai
frumos decat un cadou misterios de care va trebui sa
al grija sa-l sadesti in ghiveci, sa-lingrijesti, sa-l uzi si
sa astepti sa vezi cu ce flori te va surprinde?

O alta idee este sa daruiesti o planta vie in ghiveci
care mereu il va aminti persoanei dragi de tine.
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Cadourile de mancat si de baut sunt unul
dintre singurele lucruri care aproape ca
puteti fi siguri ca nu vor fi irosite. Puteti
varia intre condimente de casa, dulciuri si
produse de patiserie, alimente in borcane,
cum ar fi gem sau salsa, de ce nu?, vin de
casa cumparat local sau bere.
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In luna martisorului, fii original si sustenabil.
Prepara martisoare comestibile: de exemplu
un mar rosu si altul galben pal, sau acadele

rosii si albe. Un pahar de vin rosu si altul de
= vin alb pentru adulti, de ce nu? Daca totusi

vrei sa cumperi unul, atunci opteaza pentru
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cele confectionate din materiale reciclabile:
fire textile naturale, hartie, lemn.

uAle'ge sustenabil
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Pentru ca deseori uitam de sanatatea
noastra, o alternativa sustenabila
pentru diverse produse cosmetice,
este o programare la investigatii
medicale de ultima ora, de exemplu
analize ale sangelui sau screening
mamografie cu ultrasunet, o premiera
pentru Moldova.

uAlege sustenabil
Darvieste r65ponsabil
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Cadourile virtuale se incadreaza in categoria ,,zero- -

waste”. Un abonament la un website de carti audio
sau - varianta muzicala - la platformele Spotify,

Youtube Premium sau Soundcloud ar fi un cadou @
numai bun de oferit. Pentru persoanele pasionate de

filme si cinematografie: abonamente la Amazon @ o
Prime, Netflix sau HBO Go, iar cele pasionate de —

dezvoltarea personala: abonamente la Coursera, edX,
Skillshare sau Udemy, site-uri care are cursuri diverse,
de la cursuri de gatit, pana la cursuri de IT.
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Pentru ca suntem de parere caimpreuna prin pasi mici
putem ajunge sa facem schimbari mariin lume, iti
propunem un tip de cadou putin diferit: doneaza catre
0 cauza in care crede persoana careia urmeaza sa ii faci
cadou. Persoana va aprecia ca acorzi atentie unor
principii in care crede, iar tu te vei simti mai bine stiind

ca ai contribuit la schimbare.
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